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Dans le rythme du monde moderne, Pousse Pousse vous offre une pause, un moment suspendu ou

I'ame de I'Asie rencontre I'élégance. Nos recettes sont pensées comme des expériences : délicates,

équilibrées, parfumées. Chaque ingrédient est choisi avec soin,chaque assiette est une ode a ’harmonie.
Ici, chaque bouchée raconte une histoire.
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SOUPES

SOUPE A VERMICELLES 65 DH SOUPE PEKINOISE 65 DH

poulet, crevettes, vermicelles, morille Iégumes, crevettes, vermicelles

SOUPE POUSSE POUSSE 65 DH SOUPE FRUITS DEMER 69 DH

viande hachée, poulet haché, champignons, crevettes, calamars, poissons,
pousses de bambou, crevettes, morilles

SOUPE MAIS AUX CREVETTES 65 DH SQUPE ltll)( CRABS 65 DH
mais et crevettes mais et crabes

SOUPE RAVIOLIS 65 DH SOUPE WONTON 69 DH
petits raviolis au poulet, crevettes poulet, raviolis, crevettes, germes

SOUPE PHO 65 DH SOUPE SATO AYAM 65 DH
pates, boeuf ou poulet nouilles, germes de soja,

fruits de mer

SALADES

SALADE VIETNAMIENNE 72DH SALADE MAIS CREVETTE  75DH  SALADE THAILANDAISE 75DH

poulet, choux, salade verte, crevettes, choux, salade verte, crevettes, choux, salade verte,
crevettes mais, carottes mais, germes de soja, poulet,
boeuf, calamars

\“.:“:'“‘“— P
SALADE BO BUN 75DH SALADE FRUITSDEMER  79pDH  SALADE EXOTIQUE 79DH
choux, carottes, salade verte, poisson, calamars, crevettes, w;]elange cliedfrwts,tcrevet:;es,
pates, boeuf, nems choux, salade verte, carottes EICLASIMUEAEHISICAIREIES

SALADE POUSSE POUSSE ~ 75DH

poulet, crevettes, choux, salade
verte, mais, germes de mais,
germes de soja, carottes
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A DEGUSTER

NEMS 65 DH

poulet haché, viande hachée, vermicelles, morilles

NEMS AUX CREAVETTES 69 DH

poulet haché, viande hachée, crevettes,
vermicelles, morilles

NEMS THAI 69 DH

crevettes, poulet haché, épices

ASSIETE POUSSE 89 DH
nems, rouleaux de printemps, beignets de crevettes

BEIGNETS DE CREVETTES 75 DH
BOUCHEES DE FRUITS DE MER 85 DH

A LA VAPEUR

ROULEAUX DE PRINTEMPS 69 DH
boeuf, poulet, crevettes, choux, salade verte, carottes

ROULEAUX DE PRINTEMPS 55 DH
végétarien

ROULEAUX AU CRABES ET CREVETTES 75 DH
BOUCHEES DE FRUITS DE MER A LA VAPEUR

Est. T@H 1995.
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CREAM CHEESE EBI FRY

CLASSIQUE
35DH 4 piece 40DH 4 piece 35DH 4 piece
surimi, saumon, avocat, crevettes panées, avocat surimi, avocat, concombre
tobiko, cream cheese ciboulette

SAUMON SAUMAN EPICE EBI POP

45DH 4 piece 45DH 4 piece 80DH 8 piece
saumon, avocat, saumon avocat, gambas, fromage, chapleur
graines de sesame shichimi saute, sauce mainte

CALIFORNIA ROLLS

1O

POUSSE POUSSE
65DH 8 piece

crevette mariné, concombre,
lavocat

PR el

THON EPICE
45DH 4 piece

thon, avocat, shichimi
concombre, mayonnaise epicee

MAKIS

. % | l: | g- |

" | 5

SAUMON CHEESE AVOCAT
25DH 20DH

SAUMON
25DH

AVOCAT CONCOMBRE
20DH

EBI TEMPURA ROLL
45DH 4 piece

crevettes, tobiko, salade,
concombre, mayonnaise

Dans l'art du sushi contemporain, les Makis sont souvent proposés _
Un format idéal pour apprécier chagque nuance et la précision du geste.

Est. T@H 1995.
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CONCOMBRE
20DH

- e

CREVETT
30DH
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ANGUILLE SAUMON THON
35DH 25DH 25DH ZSDH

SAUMON GUNKAN CRAB GUNKAN TOBIKO GUNKAN GUNKAN THON
25DH 39DH 39DH 25DH

Nés d'un geste précis, nos Nigiri sont toujours
Comme le veut la tradition, chaque duo invite a savourer I'é€quilibre entre le riz travaillé a la main et la finesse du poisson.

Deux piéces, un seul instant de pure délicatesse.

DAURADE 50DH SAUMON 45DH THON 45DH

Le sashimi est servi en portions composées de tranches de poisson cru préparées selon la tradition jap-
onaise. Chaque portion comporte une seule variété de poisson.

TEMAKI

L

CORNET SAUMON  29DH CORNET CRAB  39DH CORNET THON  29DH

Est. T@-H 1995.
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Nos maitres sushi sélectionnent chaque ingrédient avec exigence.
Du riz travaillé a la main jusqua la coupe du poisson, rien n'est laissé au hasard.
Ce moment que vous tenez entre les baguettes est I'expression d'un art, simple,
mais jamais ordinaire.

Est. T@H 1994,



SPECIAUX

RAINBOW ROLL SAUMON FRESH ROLL TIGER ROLL ANACONDA

75DH 8 piece 45DH 4 piece 75DH 8 piece 75DH 8 piece

chair de crabe, fillet de thon, saumon, fromage, ebi tempura, avocat, tobiko, saumon haché, anguille,

avocat, mayonnaise, saumon sauce anguille, fromage sauce anguille, mayonnaise epicee

SHAKE ROLL BOSTON DYNAMITE PHILADELPHIA FRESH
45DH 4 piece 45DH 4 piece 75DH 8 piece 45DH 4 piece
chair de crabe, avocat, saumon crevettes, crabe maring, thon haché, concombre, Sagmon, creap cheese,

tobiko, concombre sauce épicée tobiko

SPIDER ROLL
45DH 8 piece

thon haché, avocat

CRUNCHY

CASABLANCA ROLL FRY EBI / FRY NAMOURA TIGER EYE

75DH 8 piece 60DH 4 piece 55DH 8 piece 75DH 8 piece

crabe, crevettes, concom- chavgie pande, frofage, surimi, avocat poisson blanc, poireaux,

bre, coquilles Saint Jacques mbot:(lette tiryaki carottes, tobiko, sauce Piquante
y ’ tiryaki

sauce casablanca, tiryaki tiryaki

DRAGON EYE SUSHI PIZZA
75DH 8 piece 75DH 8 piece
saumon, tobiko, poireaux, saumon, surimi, tobiko,
carottes, sauce kamikaz fromage, avocat
tiryaki tiryaki

Est. T@-H 1995.
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SAUMON DYNAMITE
75DH 4 piece

saumon, avocat, larokite
fromage

SNOW CRAB
70DH 8 piece

crabe mariné, fenouil, avocat,
sauce mangue

Emd Pm

OKINAWA DRAGON ROLL
55DH 4 piece 49DH 4 piece
saumon, sauce chilli, sauce ebi, masago, surimi, cream

anguille, fromage

cheese, avocat

SPICY EBI GRACKER
80DH 8 piece 80DH 8 piece
gambas panée, fromage, saumon crue, avocat, fromage

avocat, daurade

CROWN SAUMON CROWN TUNA
55DH 4 piece 55DH 4 piece
épinards frits, saumon hache, épinards frits, filets de thon
sauce chili, graines de sésame rouge, sauce chili, graines de
noir sésame noir

STYLE SUSHI

SPECIAL CHAKI ROLLS
70DH 8 piece

roquette, saumon, cheese,
asperges

NATAN
50DH 4 piece

cream cheese avocat
thon, gambas , saumon

NAGA SAKE
55DH 4 piece

mayonnaise épicée, surimi,
avocat, saumon tartare

HAROMAKI SAUMON
75DH 8 piece

saumon, surimi, avocat,
cream cheese

HAROMAKI MANGUE SPRING ROLL CRUNCHY
75DH 8 piece 75DH 8 piece 75DH 8 piece
mangue, avocat, fromage, crevette , fromage, avocat, ebi tempura, shichimi,

surimi

surimi

Est. T@H 1995.
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ASSORTIMENTS

1 PERSONNE 12pcs ————— 120DH
1PERSONNE 8pcs - 99pH
2PERSONNE 18pecs — 175DH
3PERSONNE 30pcs — 250DH
4PERSONNE 36pcs - 300DH
SPERSONNE 45pcs ——  330DH

ASSORTIMENT SPECIAL (20pcs) - 240DH

NIGIRI ANGUILLE 2pcs
NIGIRI SAUMON 2pcs
NIGIRI THON 2pcs
DAURADE 2pcs
CALIFORNIA SAUMON FLOMBI 4pcs
CRUNCHY 4pcs
SACHIMI SAUMON 4pcs

Préparé piéce par piéce, reflétent le savoir-faire de nos maitres sushi depuis 1995.

Est. T@H 1995.
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RIZ, PATES, LEGUMES

i

- 1

RIZ CANTONAIS RIZ SAUTE AUX CREVETTES  RIZ SAUTE AUX LEGUMES CHOP SUEY VEGETARIEN

82DH 85DH 69DH

MISSAW CHOW MEIN AUX LEGUMES  CHOW MEIN FRUITS DE MER CHOW MEIN AUX CREVETTES
99DH 79DH 99DH 99DH

NOUILLES SAUTEES NOUILLES AU B(EUF NOUILLES AU POULET
75DH 99DH 95DH

POULET BOEUF
89DH 95DH 99DH

POULET BOEOF CREVETTES FRUITS DE MER
89DH 99DH 99DH 99DH

Est. T@H 1995.
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FRUITS DE MER

CREVETTES A LA PLANCHA CREVETTES AU SATE CREVETTES AU CURRY
98DH 105DH 95DH

CREVETTES SPECIALES CREVETTESALAVERMICELLE o 11> 107 SHAMPIGNONS

CREVETTES AUX POUSSES DE CREVETTES SPECIALES CREVETTES AUX MORILLES
BAMBOU A LA THAILANDAISE
95DH 95DH 95DH

Est. T@H 1995.

1



FRUITS DE MER

99DH 105DH

CHOP SUEY CREVETTES
95DH 95DH

\

TN
CALAMARS AU CURY CALAMARS FARCIS
95DH 99DH

POISSON AU GINGEMBRE
95DH

Est. T@H 1995.
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FRUITS DE MER SATE
105DH

CHOP SUEY CITRONNE
105DH

POISSON AIGRE DOUX
95DH



BOEUF AU CURRY BCEUF A LA VERMICELLE CHOP SUEY AU FILLET BEUF AUX MORILLES

DE BOEUF
99DH 99DH 99DH 99DH
boeuf, sauce curry boeuf, vermicelle, morilles filet de boeuf, légumes boeuf, morilles

BOEUF AUX PUSSES B(EUF A ’ANANAS BCEUF A LA NOIX DE CAJOU B(EUF AUX CHAMPIGNONS
DE BAMBOU
99DH 99DH 105DH 99DH

& ﬂ
\-__:- Son
: : VIANDE HACHEE A LA
BCEUF AUX CINQ EPICES BCEUF AU SATE BOEUF AUX OIGNONS
Q VERMICELLE
109DH 105DH 99DH 99DH
boeuf, champignons, boeuf, champignons, saté boeuf, oignons, poivron vert

cing-épices poivron rouge

q"hj; .:&:1 | -.‘ .‘\I\: ._...l: £ - 2 ¥ J
# Wios | RS N
e | o
BCEUF SAUTE A LA
B(EUF AUX POIVRONS BOEUF AU GINGEMBRE = BOEUF CHOW MEIN FRESH VIETNAMIENNE
99DH 99DH 99DH 99DH
boeuf, nouilles frites, Iégumes boeuf, gingembre frais, morilles boeuf, crevettes

Est. T@H 1995.
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POULET AU CURRY
89DH

poulet, sauce curry

POULET AU CHAMPIGNIONS DE PARIS

poulet, champignions, germes de mais

POULET A ANANAS
95DH

poulet, ananas

POULET A LA VERMICELLE
99DH

poulet, vermicelles, morilles

POULET A LA NOIX DE CAJOU
99DH

poulet, champignions,
noix du cajou

CHOW MEIN POULET
99DH

poulet, pates frites, Iégumes

CHOP SUEY POULET
95DH

poulet, Iégumes

Est. T@H 1995.
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POULET AUX MORILLES
89DH

poulet, morilles

POULET AU SATE
105DH

poulet, champignions de paris, sate
des epices douces melanges

POULET CARAMELISE
99DH

POULET AIGRE-DOUX
99DH

poulet, ananas, oignons, poivron
vert, poivron rouge



CANARD AUX DEUX CHAMPIGNONS

canard, champignons, morilles

CANARD A ’ANANAS

canard, ananas

CANARD AUX CINQ EPICES

| canard, champignons, épices

CANARD LAQUE

canard, orange

CANARD
115DH
105DH
105DH

105DH

CANARD A LORANGE 105DH
canard, orange
CANARD AUX AMANDES 105DH
canard, amandes
CANARD CARAMELISE 105DH
saumon tobiko, riz
suPPLEMENT Riz @ 12DH
SPECIAUX
BOQsR0GUR, \J 1050H BROCOLLI THAI BASILIC FRAIS
EIMEL S @3 e Gp BLL LD €12 sauce marron, basilic
SHACHA POULET 95DH POULET 99DH
chili s_auce, sésame blanc, noix BOEUF 99“" BOEUF 105DH
o calpe FRUIT DE MER 105DH CREVETTES / CALAMARS 105DH
POULET 105DH CREVETTES 105DH FRUITS DE MER 105DH
BOEUF 108DH POISSON 105DH
BROCOLLI

anVE"E 1080“ KUNG PAO épices, curry rouge, lait de coco
IKAN PAPES ___ chili, sauce hoisin POULET 95DH
e D POULET 9oDH BOEUF 99DH

BOEUF 10504 FRUIT DE MER 105DH
POULET 99DH FRUIT DE MER 105DH CREVETTES 105DH
BOEUF 105DH CREVETTES 105DH POISSON 105DH
CREVETTE 105DH

Est. T@H 1994,
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BENTO

BENTO 1 169DH

salade pousse pousse, 3 pieces de beignets de
crevettes, 4 piéces de nems, riz cantonais

BENTO 2 155DH

salade pousse pousse, 4 pieces de nems, 3 pieces de
beignhets de crevettes, 6 pieces de California rolls

BENTO 3 169DH

salade pousse pousse, 4 pieces de nems, 6 piéces
de California, nouilles aux crevettes

BENTO 4 169DH

G pieces de rouleaux de printemps, 8 pieces de
crunchy, 6 piéces de California rolls, 2 pieces de
nems

BENTO0 5 169DH

4 pieces de crunchy, 4 pieces de California, 4 pieces
de beignets Ebi Fry, 2 piéces de boeuf fromage

Est. T@H 1995.

19






DESSERTS

PECHE MELBA 35DH

TARTE AU POMMES 28DH

TARTE AU CITRON 25DH

CREME CARAMEL 25DH

GINGEMBRE CONFIT 35DH

GLACES VARIEES 35DH

LYCHEES 35DH

NOUGAT GLACE 40DH

SALADE DE FRUITS 35DH

GATEAU GLACE 28DH

BOISSONS

NESPRESSO 18DH COCA 15DH
EAU MINERAL G19DH P13DH COCA LIGHT 15DH
JUS DE FRUITS 25DH COCA ZERO 15DH
JUS LYCHEES 25DH FANTA CITRON 15DH
THE NOIR 18DH FANTA ORANGE 15DH
THE VERT JAPONAIS 18DH SCHWEPPES TONIC 15DH
THE AU JASMIN 18DH SCHWEPPES CITRON 15DH
VERVEINE 15DH SPRITE 15DH
OULMES G19DH P 13 DH
ORANGINA 15DH
HAWAI 15DH
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